VZDELAVANIE

2 SFZ

Seminar trénerov Grassroots C, UEFA C, UEFA B licencie

Organizator:

Termin:
Zaciatok seminara:
Miesto:

Pre trénerov:

Rozsah seminara:
Potvrdenie:
Ucastnicky poplatok:

Spo6sob prihlasovania:

Poznamka:
Kontaktna osoba:

14:30 - 15:00
15:00 - 15:10
15:10 - 16:30
16:45-17:30
17:45-18:30
18:45 -19:30
19:30

01.06.2026 — RIMAVSKA SOBOTA

TMK SsFZ, TMK ObFZ Rimavska Sobota a MSK Rimavska Sobota so stthlasom TU
SFZ — vzdelavanie trénerov

01.06.2026 — pondelok

15:00 hod.

Stadion MSK Rimavska Sobota — kolkarer, Cukrovarska 57/12
(vchod cez park) + ihrisko MSK
Grassroots C, UEFA C, UEFA B

5 hodin
uéast sa eviduje v ISSF — Konto trénera
20.- Eur ucastnicky poplatok je potrebné uhradit pred seminarom na:

IBAN: SK9709000000000050192944

VS: 700

pozn.: Priezvisko a Meno

do 28.05.2026 - link na prihlasenie: https://forms.gle/anqT6vtHDvVHk8HOES
obmedzeny pocet miest pre 50 fudi

Peter STEFANAK, tel. 0902 937 058

PROGRAM SEMINARA

Uvodnd prezencia tcastnikov

Otvorenie seminara

Peter STEFANAK (lektor vzdeldvania trénerov SFZ, UEFA PRO licencia)
Systematicky rozvoj silovych schopnosti naprie¢ vekovymi kategdriami — tedria
Roman KUZEMKA (tréner fitness deti a mladeze, MFK Vranov, UEFA B licencie)
Silovy program — priklady TMC v praxi - prax na ihrisku

Roman KUZEMKA (tréner fitness deti a mladeze, MFK Vranov, UEFA B licencie)
Cesta hraca z Grassroots futbalu do mladeZnickej reprezentacie — tedria
Jozef DANKO (MSK Rimavska Sobota U15, UEFA A licencia)

Ronda z pohladu defenzivy — tedria + video

Peter STEFANAK (lektor vzdeldvania trénerov SFZ, UEFA PRO licencia)

Ukoncenie semindra, prezencia Ucastnikov


https://forms.gle/anqT6vtHDvHk8HoE8

